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Paciente |.S., 56 anos, agricultor, mora-
dor da zona rural no Rio Grande do Sul,
tabagista severo (cerca de 40 cigarros
ao dia), deu entrada no pronto socorro
mais préximo de sua casa apos ter sofri-
do uma queda que provocou lesdo do
membro inferior direito. Com dor
intensa e sem poder apoiar o membro
acometido no chao, foi atendido pelo
plantonista e apds exame de imagem
recebeu diagndstico de fratura da fibu-
la préxima a extremidade distal do
maléolo com luxacdo da articulacdo
talocrural - ligamento do tornozelo -
tibia, fibula e talux. Apds ser medicado,
recebeu atadura gessada, abaixo da
patela, que envolvia toda a panturrilha
até asfalanges proximais.

Apbs analgesia, o paciente foi encami-
nhado de volta a casa, onde cerca de
trés horas depois, comecou a sentir dor
intensa especialmente na area do tor-
nozelo e maléolo. Devido a distanciaea
dificuldade de voltar ao pronto socorro,
pediu a sua esposa que ligasse para o
médico para lhe dar alguma orienta-
¢do. O médico orientou o aumento da
dose do analgésico prescrito e a intro-
ducdo de antiinflamatério, melhoran-
do assim, temporariamente o quadro
de dor do paciente. |.S. notou que seu
membro estava ficando cada dia mais
edemaciado e ja ndo conseguia contro-
lar a dor. Sua esposa dizia que a dor
fazia parte do processo de cura e ndo
procurou ajuda. Apds cinco dias, o paci-
ente comegou a apresentar hiperter-
mia, parestesia e cianose nas extremi-
dadesdo pé.

I.S voltou ao hospital onde optaram
pela remocdo do gesso averiguando o
aparecimento de uma Ulcera com per-
da total de tecido, exposicdo de tendao
e infeccdo. O mesmo foi internado, ini-
ciou tratamento com antibioticoterapia
sistémica, teve discreta melhora de seu
estado geral, mas sem evolucdo algu-
ma na lesao do membro inferior.

0 paciente sofreu um processo isquémi-
co devido ao excesso de forca com que
o gesso foi colocado e desenvolveu
uma lesdo do compartimento lateral do
pé, onde a pele é bem mais sensivel que
em outras areas, como o calcaneo, por
exemplo. Se analisarmos as estruturas
anatémicas do pé, nao seria dificil
detectar que qualquer lesdo destas
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estruturas, ou um simples edema pode
elevar as pressbes compartimentais,
resultando em lesdo isquémica dos teci-
dos confinados que favoreceu a infec-
¢do pela diminuicdo do fluxo sanguineo
e oxigenacao tecidual, enfraquecendo
as defesas locais. O tratamento da lesao
foi inicialmente realizado com aplica-
cdo de antibidtico topico, mas houve
piora do quadro e levantada a possibili-
dadede amputacdo.

Apods discussdo com equipe médica,

resolvemos aguardar uma semana e
iniciamos a terapéutica com Acidos
Graxos Essenciais Insaturados.

Os Acidos Graxos Essenciais sdo estuda-
dos desde 1929, no entanto, nos ulti-
mos 15 anos, no Brasil, pudemos
observar sua capacidade de estimular o
processo de cicatrizacdo, influenciando
todas as fases do processo de reparagao
tecidual, desde a fase de estimulo da
resposta inflamatéria até a completa
reepitelizacdo. Ha varios estudos publi-
cados e/ou apresentados em simpdsios
e congressos, diferentes casos clinicos,
desde relatos de experiéncia envolven-
do um Unico paciente, até estudos com-
parativos randomizados envolvendo
uma populacdo maior. Temos na litera-
tura a utilizacdo de acidos graxos em
Ulceras de perna de todas as etiologias
inclusive as de dificil cicatrizagao,
Sindrome de Fournier, Sindrome de
Lyell, Sindrome de Stevens Johnson, epi-
dermdlise bolhosa, ictiosose, queima-
duras de 2°. grau, gastrosquise, derma-
titeirritativa de fraldas, deiscéncia cirdr-
gica, vulvovaginite, fasciite necrotizan-
te, mediastinite, lesdo necrética por
extravasamento de gluconato de calcio
via cateter central em crianca, lesdes
por traumatismos com perda total de
tecido, deiscéncia de amputagdo de
membro inferior em paciente diabéti-
co, deiscéncia pds procedimentos esté-
ticos e outros. Declair1,2,3,4 relatou
varios estudos clinicos onde descreve a
influéncia do &cido linoleico em todas
as fases do processo de reparagao teci-
dual.

O processo de desenvolvimento de um
produto requer estudos e pesquisas
constantes e interminaveis, logo é per-
feitamente normal que ao longo do
tempo, haja mudancas e aperfeicoa-
mento nas formulacdes. Infelizmente,

o despreparo da maioria dos profissio-
nais de salide, ou a falta de autonomia,
ndo lhes ddo condicbes de realizar a
avaliacdo da qualidade dos produtos
gue surgem no mercado (independen-
te do produto), facilitando assim a
padronizagdo do que é mais barato, ain-
da que os efeitos terapéuticos sejam
insatisfatorios.

Existem varias sementes que sao riquis-
simas em acidos graxos essenciais insa-
turados, no entanto, cada uma delas
tem suas caracteristicas proprias e con-
centracbes diferentes de &cidos.
Quando o produto é destinado para
uso terapéutico, deve-se averiguar e
assegurar uma quantidade estével
suficiente dos acidos desejados. Deve-
se ter um profundo conhecimento dos
processos metabdlicos da planta, logo,
0 6leo preparado para alimentacgdo ou
de girassol, ndo substitui um produto
produzido para uso terapéutico.
Através da extracdo do 6leo a frio e estu-
dos profundos do metabolismo das oli-
gogenosas, o mercado internacional
que produz matéria prima, desenvol-
veu processos que d&o maior concen-
tracdo os 6leos insaturados, os quais se
apresentam mais puros tornando facil
0 ajuste da férmula para uso terapéuti-
co.

O excesso de &cido linoleico pode levar
a uma resposta inflamatéria exacerba-
da, assim, o Palmitato de VitaminaAeo
D-Alfa-Tocoferol exerce importante
papel na regulagdo e equilibrio desse
processo. Muitas vezes, utilizamos o
acido linoleico associado a pequenas
quantidades de &cidos, saturados, que
ndo exerciam nenhuma funcdo no pro-
cesso de recuperacao tecidual, porém
ndo tinhamos como extrai-los da maté-
ria prima.

Hoje, através de aperfeicoamentos tec-
nolégicos internacionais, possuimos
6leos essenciais puramente insaturados
e podemos optar pela utilizacdo do aci-
do oléico para associarmos ao linoleico,
visto que possuem a mesma quantida-
de de moléculas de Carbono,
Hidrogénio e Oxigénio, apresentando
apenas uma diferenca: a localizacdo de
sua dupla ligacdo. Este fato, faz do aci-
do oléico um perfeito complemento
para o linoleico, pois é altamente absor-
vido, insaturado, no entanto, ndo tem
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acdo sobre a resposta inflamatdria
local, promovendo uma cicatriz com
uma estética bem melhor. Além disso, o
acido oléico restaura e ajuda a mantera
integridade da membrana celular em
sinergia com o palmitato de vitamina A
e o d-alfa-tocoferol.

Molécula de Acido Linoleico - C18:2 H32 02
Molécula de Acido Oléico - C18:1 H32 02

Outro importante aperfeicoamento do
produto foi a substituicdo do DL-Alfa-
Tocoferol cuja extracdo é sintética do
petroleo, onde temos:  C9H1202
Trimetilhidroquinona que resulta em
C20H400¢e

Isofitol pelo D-Alfa-Tocoferol extraido
puramente de sementes vegetais, onde
temos como resultado C20H5002 +
H20.

graxos insaturados, h&d maior afinidade
entre eles com o D-Alfa-Tocoferol, visto
que temos uma maior quantidade de
oxigénio e principalmente de hidrogé-
nio na molécula, que poderéo ligar-se
ao carbono na quebra da duplaligacéo.
Além disso, ha varios relatos na literatu-
ra onde se comprovou que o D-Alfa-
Tocoferol é duas vezes mais absorvido
pelo organismo e tem maior acdo anti-
oxidante do que o DL-alfa-tocoferol.

No produto desenvolvido, o D-alfa-
tocoferol liga-se a proteinas ¢/ recepto-
res de tocoferol; possui potente acao
antioxidante; protege DNA da célula
principalmente daquelas que estdo em
formacéo; inibe os radicais livres produ-
zidos pelos linfocitos que atrapalham o
processo de reparacdo tecidual em
lesdes cronicas.

O Palmitato de Vitamina A age sinerge-
ticamente com o ALea Vitamina E; tem
potente acdo antioxidante; tem funcao
de reconstrucdo celular; estimula a
mitose epidérmica e possui alta afinida-
de com os Acidos Caprico e Caprilico na
forma de trigliceris de cadeia média.
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Os Acidos
Céprico -
C10H2002 e
Caprilico
C8H1602,
por apresenta-
rem 8 e 10
moléculas de
carbono, sao
classificados
como Trigli-
céris de Cadeia
Média. Sua
funcdo na for-
mulacao é
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transporte ou
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de e a viscosi-
dade do pro-
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duto, e principalmente promover o
sinergismo dos componentes da for-
mula.

Nao iremos descrever os mecanismos
de acdo da formula desenvolvida nas
fases do processo de cicatrizacdo, no
entanto, podemos observar claramente
aevolugdo dalesdo do paciente|.S. Em
cinco dias de tratamento (foto 1 para
foto 2) observamos toda borda da leséo
reepitelizada e um grande preenchi-
mento do leito da ferida com tecido de
granulacéo.

Da foto 2 para foto 3, (9 dias) houve
melhora do aspecto do tecido epitelial
recém formado e o leito da ferida ja
havia alcancado o mesmo nivel da pele.
Da foto 3 para a foto 5, podemos
observar a epiderme em processo de
maturacdo e a lesdo praticamente qua-
se cicatrizada. Nesta fase, o paciente
teve alta hospitalar com orientacdo de
realizar o curativo em casa. No entan-
to, comecou a apresentar emagreci-
mento severo perdendo 15 quilos em
40 dias e continuou a fumar os seus 40
cigarros ao dia. Neste periodo realizou-
se o diagnostico de neoplasia de laringe
e o paciente foi encaminhado para
cirurgia recebendo gastrostomia e ain-
da traqueostomia iniciando o processo
de radioterapia. Podemos observar que
neste periodo, a lesao levou cerca de 1
més para alcancar a reparacao tecidual
completa, mesmo assim, obtivemos a
reparacao tecidual total de uma lesdo
aonde se chegou a pensar em amputa-
céo.
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